20.009 - Komp6t marhulovy

Kategéria: Kompoty Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Komp6t marhulovy kg 10 10 13 13 13 13 15 15
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 100 130 130 150
Hmotnost’ spolu: 100 130 130 150
Technologicky postup:
Kompo6t podavame s nalevom.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kd B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 91 382 0,47 0,00 0,1 20,5 12,0 0,40 71 1,30
B: 119 496 0,61 0,00 0,1 26,6 15,6 0,50 9,3 1,70
C: 119 496 0,61 0,00 0,1 26,6 15,6 0,50 9,3 1,70
D: 137 573 0,70 0,00 0,1 30,8 18,0 0,60 10,7 1,90




